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Associazione Italiana Ambiente e Sicurezza

AIAS on the Road — Prima Tappa a Milano: la Giornata dedicata al S ———

Benessere Psicofisico e alla Mental Health lancia i festeggiamenti per il 50° di AIAS

Milano, 3 marzo 2025 - La prima tappa di “AlAS on the Road”, il
lungo percorso che portera I'Associazione in tutta Italia per
festeggiare il suo cinquantesimo anniversario di fondazione, si &
svolta con successo Mercoledi 26 Febbraio all'interno del
Grattacielo Pirelli di Milano, portando al centro del dibattito il tema
del benessere psicofisico e della salute mentale. L'evento, che ha
visto la partecipazione di esperti e istituzioni, ha messo in luce
le problematiche legate alla gestione dei rischi psicosociali
negli ambienti di lavoro e nella vita quotidiana e ha fatto
registrare I’adesione di oltre 340 professionisti dei quali circa
140 in presenza tra le tre sale parallele predisposte e 200 in
diretta streaming.
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La giornata & stata inaugurata dal Presidente AIAS - Associazione
Italiana Ambiente e Sicurezza Francesco Santi, che ha sottolineato
l'importanza di trattare la salute mentale come un tema centrale per
il miglioramento delle condizioni di lavoro e la sicurezza dei
lavoratori: "L'approccio alla sicurezza deve essere globale e
includere non solo la protezione fisica ma anche quella psicologica.
E fondamentale sensibilizzare e formare i professionisti su come
prevenire e gestire i rischi psicosocial", ha dichiarato il Presidente
Santi.
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Un momento del primo Panel della giornata

Moderato da Alessandro Foti, Vicepresidente AIAS, Psicologo e Psicodiagnosta, I'incontro ha visto interventi rilevanti da
parte di esperti che hanno trattato temi delicati come aggressioni, molestie, violenze e il loro impatto sulla salute
psicofisica, un ambito determinante in ambito salute e sicurezza.

Il primo panel ha offerto uno spazio di approfondimento e dibattito sul tema delle "Aggressioni, molestie e violenze e
I'impatto sulla salute psicofisica". Un'analisi delle tendenze e degli effetti della violenza, con particolare attenzione alla
sua incidenza nei contesti di lavoro e di vita, tra quest’ultimi il mondo della scuola e in quello penitenziario, aprendo la
discussione sulle misure di prevenzione e gli interventi possibili.

Dopo la pausa mattutina, I'evento € proseguito con una Round Table sui rischi psicosociali negli ambienti di lavoro,
preceduta da una intervista a Maria Francesca Torriani, Rentokil Initial Italia che ha presentato i risultati di un’indagine
sul tema del persistente tabu legato al ciclo mestruale. Nella tavola rotonda I'attenzione si € concentrata su come le
organizzazioni possano implementare misure per tutelare il benessere psicofisico dei dipendenti.

Un focus particolare, a inizio pomeriggio, & stato dedicato anche al rischio suicidario: un’analisi dedicata che ha
destato notevole interesse tra i partecipanti vista la delicatezza e I'impatto di questa piaga sociale sulle attivita economiche
e le famiglie. I lavori si sono chiusi con un momento di confronto tra le professioni del benessere mentale: un finale
che ha portato una migliore comprensione e la valorizzazione delle differenze e i confini tra professioni quali quelle dello
psicologo, del counselor e del coach. Il confronto, primo e unico nel suo genere, ha portato spunti di riflessione a una
platea presente ancora in gran numero.

Cristian Son, AIAS Events on Field & Marketing Manager, presentatore della giornata, ha coordinato i vari momenti del
programma e nel finale ha lanciato anche le successive tappe di “AIAS on the Road”.

In chiusura, Alessandro Foti, coadiuvato dal Presidente Francesco
Santi, ha ringraziato i partecipanti e sottolineato come eventi come
quello di oggi siano fondamentali per diffondere una cultura della
sicurezza e del benessere che abbraccia la salute fisica e mentale:
"Il nostro obiettivo € creare consapevolezza e promuovere buone
pratiche che possano migliorare concretamente la vita lavorativa e
quotidiana delle persone; questo, anche facendo sinergia e rete tra i
diversi stakeholder coinvolti, come fatto in questo convegno", ha
dichiarato Foti.

L'evento ha previsto il rilascio di crediti formativi per professionisti
come RSPP, ASPP, CSP, CSE e Counselor ed & stato sponsorizzato
da Rentokil Initial e Q81, con Wolters Kluver nelle vesti di Media
Partner.

“AlAS on the Road” continuera il suo viaggio il 10 Aprile 2025 con la tappa di Bari.
Per maggiori informazioni sul calendario degli eventi e per iscriversi: marketing@networkaias.it

Per ulteriori informazioni: mail: segreteria@networkaias.it - tel. 0282398620 - www.aias-sicurezza.it
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