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QUESITO 

Volevo un chiarimento in merito alle discipline legislative specifiche che si applicano in materia di salute e 
sicurezza sul lavoro oltre al D.Lgs. 81/08 e Prevenzione Incendi, in relazione ad attività di palestre e centri 
fitness registrati come "Srl" e che sono riconosciute inoltre come "palestre della salute".  

 

 

RISPOSTA 

Avv. Paola Ghielmi 

La normativa sulla costituzione e conseguente mantenimento delle cosiddette palestre della salute è di 
emanazione regionale. 

Occorre, pertanto, fare riferimento alla normativa della Regione ove si voglia aprire o ove sia situata la 
palestra della salute, non essendovi una normativa uniforme a livello nazionale. 

In estrema sintesi le normative regionali prevedono di norma prescrizioni in ordine alla sicurezza degli 
impianti, eliminazione o mitigazione delle barriere architettoniche, infissi e porte di tipo antinfortunistico 
e antisfondamento, igiene edilizia (ad es. per microclima, aerazione, illuminazione) oltre ad una dotazione 
strumentale specifica e dettagliata ed alla presenza di personale qualificato. 

Quale normativa nazionale dovrà farsi riferimento ai principi costituzionali in materia di salute, all’articolo 
2087 c.c., al testo unico in materia di salute e sicurezza, alla prevenzione incendi e ad altre normative più 
specifiche quali ad esempio la normativa a tutela delle lavoratrici madri, o dei minori se ed in quanto 
applicabile. 

Cordiali saluti 

Avv. Paola Ghielmi 
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